Kvilles Vartavling 2021

PM - SPRINTUTMANINGEN II

I ar en tavling dar vi fokuserar pa sprint - och springer i medvind i méjligaste man!

Arena Slottsskogsvallen i Goteborg

Det finns inga omkladningsrum tillgdngliga sa ombyte och dusch sker hemma. Toaletter
kommer att vara 6ppna i tornet vid malgang och under laktaren i héjdhoppskurvan.

Fika/mat Ingen servering for aktiva kommer att vara tillgdnglig pa Slottsskogsvallen, sa ni behéver
forbereda med egen matsack i de fall det behovs.

Parkering Parkering finns utanfor Slottsskogsvallen och Friidrottens Hus.

Publik Om man vill félja tavlingarna narmare finns maojligheten att anmala sig som funktionar
genom att kontakta sportchef Peter Karlsson, se uppgifter nedan.

Nummerlappar Inga nummerlappar.
Avprickning For I6pgrenar avprickning senast 60 min innan start.
Avprickningen sker vid maltornet vid malgangen i sekretariatet.

Har anslas aven resultaten.

Upprop Lopgrenar 15 min fore utsatt starttid
Samling for upprop vid grenstart.

Uppvarmning  Ingen uppvarmning pa arenan innan upprop fore grenstart. Efter upprop kan stretch och
stegringslopp ske vid startomradet. All uppvarmning innan uppropet sker utanfor
Slottsskogsvallen.

Pa tavlingsomradet far endast tavlande och de ledare som kréavs for tavlingens
genomforande vistas.

Prisutdelning  Ingen prisutdelning efter avslutade grenar

Tidsprogram Tavlingen pagar mellan 14:00 — 18:00 ca, hela tidsprogrammet finns pa Kvilles hemsida nér
vi ser hur manga som anmalt sig.

Mer information Peter Karlsson 072 530 66 66, sportchef@ifkville.se

Varmt vilkomna till en bra dag pa Slottsskogsvallen!



mailto:sportchef@ifkville.se

