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Vélkommen till Julruschen 2023 - En ungdomstivling

av hisgsta kvalitet och en familjefest fir alla!

Helgen den 9-10 december fyller vi Friidrottens Hus i Géteborg med bade
fart och lek i en valarrangerad tvadagarstavling fér ungdomar!

Grenprogram Lordag 9 December

P17/F17 60m, 60m héack, 400m, langd,
héjd, kula
P15/F15 60m, 60m hack, 200m, langd
P14/F14 60m, 60m hack, 200m, langd
P13/F13 60m, 60m héack, langd, kula
P12/F12 60m, 60m héack, langd, kula
P11/F11 60m, langd, kula
Information

Grenprogram Séndag 10 December

P17/F17
P15/F15
P14/F14
P13/F13
P12/F12
P11/F11
P10/F10
P9/F9
P8/F8
Veteran

1500m, stav

1000m, hojd, stav, kula
1000m, hojd, stav, kula
200m, 800m, hojd, stav
200m, 800m, hojd
200m, 600m, hojd
60m, 600m, langd, kula
60m, 400m, langd, kula
60m, 400m, langd, kula
200m, 1000m, stav

| alla grenar ar det ar det final direkt — alla far 4 férsok i langd och kulal

Anmalan: Sker pa trackandfield.se senast 2 december.

Anmalningsavgift: 100 kr/gren, faktureras i efterhand.
Efteranmalan: | man av plats mot dubbel avgift.

For mer information: julruschen.se
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Upplysningar

072 530 66 66
info@julruschen.se


https://trackandfield.se/anmal?compID=650
http://julruschen.se/

